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Meester Eckhart 
2e lezing Chr. Mystici – Gonny de Boer 
 

‘Laat alles wat menigte is achter je en 
keer terug tot de oorsprong en de 
grond waaruit je gekomen bent.’ 

 
Deze uitspraak komt uit de mond van 
Meester Eckhart, een Duitse monnik en 
theoloog die leefde rond het jaar 1300. 
Je zou zeggen dat zijn werk inmiddels 
wel verjaard is, maar niets is minder 
waar. Wat hij schreef over God en mens 
is nog steeds actueel. Eckhart 
combineert een grote liefde voor God 
met een scherp inzicht in de menselijke 
ziel. Mensen herkennen in zijn woorden 
iets van zichzelf, iets van God, iets 
waarnaar zij verlangen. Zijn woorden zijn 
zo open dat hij velen aanspreekt, hoe 
verschillend hun achtergrond en 
kerkelijke betrokkenheid ook is. 
 
Deze avond gaan we kleine stukjes 
lezen uit zijn preken, en daar samen bij 
stilstaan; door in gesprek te gaan over 
wat zijn woorden ons te zeggen 
hebben, en ook door stil te worden en 
de woorden ‘binnen’ te laten komen.  


